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Мы, спортсмены, тренеры и другие специалисты Сборной команды России по 
стрельбе признаем себя частью общности, высшей целью которой является служение 
своему Отечеству путем отстаивания чести своей Родины на арене международных 
соревнований в деле демонстрации мастерства, самообладания и силы человеческого 
духа. 

Мы, признавая себя равными в своих правах, внутри команды помним об 
уважении к дисциплине, субординации и статусу каждого и вне зависимости от 
посещаемого мероприятия, обязуемся:  
1. Соблюдать технику безопасности с оружием и не допускать шуток в отношении 
него. Оружие есть собственность стрелка, и прикасаться к нему возможно только с 
разрешения хозяина.  
 
2. Сохранять адекватность поведения на стрелковой площадке вне зависимости от 
возникающих эмоций. Агрессивные поведенческие акты в виде нецензурных 
высказываний, швыряния гильз, ударов по корзине и порчи оружия расцениваются 
как саботаж стрелковой деятельности. В рамках как соревновательного, так и 
тренировочного процесса подобное поведение может вести к удалению стрелка с 
площадки.  
 
3. Соблюдать установленную в команде дисциплину, имея право на своевременное 
получение информации обо всех изменениях от ответственных за это лиц.  
 
4. Принимать участие в общих для команды мероприятиях: собраниях, ужинах, досуге. 
 
5. Открыто высказывать свои предложения относительно улучшения положения дел 
в команде и для команды, стремясь совместно со всеми специалистами (тренеры, мед. 
персонал, психологи) найти оптимальный выход из не устраивающих обстоятельств.  
 
6. Высказывать свое субъективное мнение после выражения запроса на него со 
стороны адресата.  
 
7. Сообщать свои мысли через "Я-высказывания" ("Я считаю, что..." "Мне кажется, 
что..." "Мое мнение, что...) с пониманием того, что адресат выслушав и приняв их 
имеет право их не разделять.  
 
8. Уважать личные границы каждого члена команды независимо от возраста, статуса 
и регалий, избегая оценочных суждений и бестактного поведения. 
 
9. Осознавая степень влияния своего настроения на общий климат в коллективе, 
поддерживать дружескую и открытую атмосферу в команде путем трансляции 
позитивных эмоций и мыслей. 
 
10. Быть внимательными к затруднениям и/или подавленному эмоциональному 
состоянию своего коллеги по команде и при четком запросе с его стороны оказать 
поддержку исходя из своих возможностей.  
 
11. Поддерживать патриотический дух и уважение к общей высшей цели служения 
своему Отечеству путем присутствия на финалах и награждениях спортсменов 
сборной команды России по стрельбе.  


